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			生涯の仕事 
エクスパンスセラピストへ

			恵比寿・池袋・銀座・渋谷にサロンを展開している

			アーユルヴェーダサロン「Expanse..」の技術を、

			開業までマンツーマンで学べます。

		
	


	

		
			注目のアーユルヴェーダ専門サロンNo.1

			注目のオーガニックスキンケアNo.1


			[image: jmr]


			日本マーケティングリサーチ機構（JMRO）が実施した、2022年5月期ブランドのイメージ調査において、

			「注目のアーユルヴェーダ専門サロンNo.1」「注目のオーガニックスキンケアNo.1」の2冠を達成いたしました。

		





		
			
				
					School course

					セラピスト
養成講座コース（国内校）
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										すぐにスタートできる開業商材セット付き

										独立・開業コース
									

								

								
									春の特別キャンペーン 
期間限定4/30まで
								

								
									受講料¥780,000
								

								
									¥698,000（教材+ドーシャ別オイル代+開業セット商材込）
協会会員費（初年度無料）
								

								
									当日お申込み2大特典(50,000円相当)

									①全身+シローダーラー120分体験トリートメントをプレゼント！

									②オリジナル化粧品エクスパール4本セットをプレゼント！
								

							

						


						
							「開業まで学びたい！」


							自分だけのセラピストとして開業できる実践力と資格を身につけることができます。総合プロコースです！

						

					
				



				
					
						
							
								
									
										アーユルヴェーダ

										ベーシックマスター
コース
									

								

								
									オンライン4時間¥49,500
								

								
									通学5時間¥79,500
								

								※通学コースには30分アヴィヤンガ施術付き

							

						


						
							「オンラインでアーユルヴェーダを学びたい！」


							アーユルヴェーダセラピストに向けて、オンラインでご自宅から学べるコースです。

							アーユルヴェーダをこれから学びたい方、ご自宅で好きな間に自由に学びたい方、今後アーユルヴェーダセラピストとして独立開業をお考えの方におすすめです。
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										アーユルヴェーダの基礎から学ぶ

										基本コース
									

								

								
									受講料¥252,000（教材費+ドーシャ別オイル代込）
協会会員費（初年度無料）
								

							

						


						
							「基礎からしっかりと学びたい！」


							アーユルヴェーダの基本理論とオイルトリートメントテクニックを基礎から学び、体質診断や生活習慣などアドバイスできるセラピストを目指しましょう！
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										基本から応用まで幅広く学ぶ

										じっくりコース
									

								

								
									受講料¥432,000（教材+ドーシャ別オイル代込）
協会会員費（初年度無料）
								

								※当日お申込み特典はアヴィヤンガ90分プレゼント

							

						


						
							「基礎も実技も幅広く学びたい！」


							アーユルヴェーダ・トリートメントの基本的なテクニックと身体を理解した上で学べる実技内容、また、本場インドのカリキュラムをもとに専門知識を習得できるコースです。

						

					
				




				
					
						アーユルヴェーダ 
ステップアップコース

						
							セラピストとしてさらなる高みを目指したい方にオススメの、3つの短時間コースです。

							セラピスト養成講座コースとステップアップコースを同時に受講すると、より施術の幅を拡げることができます。

						


						
							
								
									
										
											
												究極の癒し・脳のトリートメントを学ぶ

												シローダーラ
コース
											

										

										
											受講料¥85,800（ダーラポット+オイル代込）
										

									

								

							



							
								
									
										
											
												しわ・むくみなどの解消法を学ぶ

												フェイシャル
コース
											

										

										
											受講料¥96,800
										

									

								

							


							
								
									
										
											
												さらに専門的にじっくり学ぶ

												セラピストとして
大切なこと
											

										

										
											受講料¥85,800
										

									

								

							

						


					

				


				
					[image: jmr]

					[image: jmr]

					診断する

				

			


		




		
			
				
					Over seas school course

					セラピスト
養成講座コース
（海外校）
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										インドで学ぶアーユルヴェーダ

										インド校

										短期実践コース（3日間）/実践トリートメントコース（11日間）
									

								

								
									受講料¥54,450～（通訳料金は希望者のみ別途料金）
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										ハワイで学ぶ、アーユルヴェーダ＋ロミロミの新技術！

										ハワイ校

										じっくりコース（6日間）
									

								

								
									受講料¥470,800（往復旅行券+ホテル代（朝食・昼食）込）
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										バリでアーユルヴェーダマッサージ資格取得！

										バリ校

										じっくりコース（6日間）
									

								

								
									受講料¥382,800（往復旅行券+ホテル代（朝食・昼食）込）
								

							

						

					

				

			

		




		
			
				
					基礎から実技、

					そしてサロン経営のノウハウまで。

					

					本物の技術を、

					マンツーマンで学べます。


					
						国内のスクールでありながら本物の技術を学べるのは、

						本場インドまで赴いて学んできたインストラクターがいる

						Expanse.. Schoolならでは。

						

						初めて学ぶ方も、開業されたい方も、

						新メニュー導入を考えている方も、マンツーマンだからこそ、

						それぞれのペースで学んでいけます。

						

						スクール卒業後は

						エクスパンスオリジナルのアーユルヴェーダオイルを購入できたり、

						就職のサポートも行っております。

					


					スクールのコンセプトについて
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							videoタグをサポートした主要ブラウザで視聴ください。

						
						卒業生インタビュー

					

					
						
							
							videoタグをサポートした主要ブラウザで視聴ください。

						
						卒業生インタビュー2

					

				



				無料体験説明会スケジュール
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					説明会当日に講座をお申込みいただいた方へ

					じっくりコースを当日お申込みの方へ【アヴィヤンガ90分コース】（22,000円相当）をプレゼント！

					独立開業コースを当日お申込みの方へ【アヴィヤンガ＋シローダーラー120分コース】（24,750円相当）をプレゼント！

					資料請求or説明会のご予約は ＜こちら＞

				


				体験説明会　お申込み・お問い合わせ


			

		





		
			
				卒業生の声
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2022年卒業　E．F様


１２月８日〜１６日

短期集中で独立開業コースを受講させて頂きました。

今回、エクスパンススクールを選んだ一番の理由がマンツーマンで受講者のスケジュールに合わせて学べる所、そして問い合わせの際担当して下さった山本様の電話のご対応が素晴らしく色々アドバイスくださりエクスパンススクールなら安心して学ぶことが出来ると思い受講させて頂きまさした

私は現在石垣島に在住しており都度東京に行って学ぶ事は色々な面で難しく短期集中で受講内容をプログラムしてくれたのは大変助かりました。

又この業界が未経験であった為マンツーマンで学べた事も都度分からない事を確認出来て良かったです。

学んで行くうちにどんどんアーユルヴェーダをもっと知りたくなり

卒業した後も様々な書籍を読んだりして日々アーユルヴェーダを学んでます。

卒業後知り合いのサロンをお借りしてモニター体験をさせて頂き10日間で25名の方に施錠させて頂きました

皆とても気持ち良かった

他のオイルトリートメンとは又違って良かったとのお言葉め頂き改めてエクスパンススクールにて学べて良かったと実感しました。

現在プライベートサロンオープンに向けて準備の真っ最中です

多くの方にアーユルヴェーダの素晴らしさとエクスパンススクールにて学んだおもてなしをお伝えしていきたいと思います

担当して下さった山本様始めエクスパンススクールの皆様大変お世話になりました。




2022年卒業　 Y・N様


アーユルヴェーダに出会う前の私は身体と精神的にも不調があり、これが普通なんだと思い込んで日常生活を送っていました。でもアーユルヴェーダを学ぶうちに自分の内側での不調に気づくことができました。アヴィヤンガを定期的にすることで今までずーっと悩んでいた物事の捉え方や身体の痛み、そして精神までも改選されていき驚きでした。

上原校長の手技が素晴らしくて、包み込まれるようなそっと寄り添ってくれているようにも感じました。私の不調を一緒に考えてくれてアドバイスもして頂き、私も現代今のコロナ渦で頑張っている人達に心地よいリラクゼーションをしてあげたいと思うようになりスクールに通い始めました。マンツーマンでの実技と講義なのでわからないところも、しっかり教えてくれるのでとても復習もやりやすかったです。アーユルヴェーダの世界にどっぷりつかって日常生活でも色々取り入れて実践しています。

エクスパンスの皆さんの笑顔素晴らしい優しさありがとうございます。（一部抜粋）




2022年卒業　K・K様


受講スケジュールがフレキシブルで、仕事をしながら自分のペースで進められます。モデルとなってくれるサロンのスタッフさんたちも丁寧に教えてくれて、エクスパンスのスタッフ全員がサポートしてくれる環境です。

講師兼校長は心からアーユルヴェーダが好きなんだと解る、受講生に何度でも丁寧に指導してくれる人柄でした。




2020年卒業 　S・A様


私がマッサージに興味を持ったきっかけは、身近な人に一時の癒しの時間を持ってもらおうと思ったからです。自分でできるか不安でしたが、スクールで優しく丁寧に指導していただき、とても楽しく学ぶことができました。今は仕事先でも少しの時間を利用してヘッドマッサージや下肢のマッサージをすることもあり「とても気持ちいい」と喜ばれています。ここで学んだことを生活や仕事に生かし、より向上していけるよう頑張りますのでこれからもご指導よろしくお願いします。




2020年卒業　T・H様


予防医学に触れ、アーユルヴェーダを知り、半年以上悩み、そして思い切ってエクスパンススクールに飛び込んで本当に良かったと思います。先生方の対応がとても良く、すごく勇気づけられました。先生方の施術はかっこよく感動の連続でした。無知な私でしたが時間のたつのも忘れ一生懸命になれました。私の周りを見てもみんな何かしら身体に悩みを持っています。いろんな人に手を当て、一緒に明るく生活できるように頑張ります。
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						受講された卒業生の声

					

				

			

		





		

			

			
				
					
						Information
インフォメーション

							
		2023年9月19日

		待望のCBDオイルがロールオンで新登場！

	
	
		2023年2月24日

		粉末よもぎ茶スティック発売のお知らせ

	
	
		2023年2月2日

		アーユルヴェーダセラピスト「オンライン特別講座」第６期生募集スタート！

	
	
		2022年12月26日

		年末年始の営業のお知らせ

	
	
		2022年12月23日

		アーユルヴェーダオンライン講座

	
	
		2022年12月20日

		EATA認定　アーユルヴェーダ・ベーシックマスター取得講座受付中！

	
	
		2022年12月15日

		エクスパンス渋谷校　オープン3周年

	
	
		2022年11月15日

		エクスパンス恵比寿校　オープン11周年

	
	
		2022年11月5日

		エクスパンス池袋校　オープン8周年

	
	
		2022年10月10日

		アーユルヴェーダセラピスト「オンライン特別講座」第５期生募集スタート！
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						インフォメーション一覧
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ブログ

			
		2024年4月9日

		白須賀様ご卒業おめでとうございます

	
	
		

		スタートダッシュの新月

	
	
		2024年4月2日

		4月の過ごし方
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				講師・講師アシスタント募集のお知らせ
Recruit

				
					アーユルヴェーダスクールの事業拡大に伴い、

					講師・講師アシスタント募集中です。

					

					マッサージ経験がありこれから講師として輝きたい方、

					未経験の方でも講師アシスタントからスタートし、

					アーユルヴェーダ講師を目指したい方など。

					ご興味のある方は是非ご応募・お問い合わせください。
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				一般社団法人エクスパンス・
アーユルヴェーダセラピスト協会

				〒104-0061

				東京都中央区銀座7-9-11 
モンブラン銀座ビル8階

				03-6263-9504
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